TIK TAK PAIVAKODIT RUOKALISTA (L)-LUOMU

JOULUKUU 2019

KAURAPUURO NELJANVILJAN KAURAPUURO KAURAPUURO

HILLO HILLO HILLO HILLO
MAITO/VESI L MAITO/VESI L MAITO/VESI L MAITO/VESI L
NAKKILEIPA NAKKILEIPA NAKKILEIPA NAKKILEIPA
LouNAS: LOUNAS: LOUNAS: LouNAS:
HERNEKEITTO(L), JAATELO KIRJOLOHI RIISIPUURO, KINKKUKIUSAUS
KALKKUNA PERUNAMUUSI MUSTIKKAKEITTO L RAASTE L
SAMPYLA SALAATTI LEIKKELE LEIPA, MAITO(L)/VESI L
MAITO(L)/VESI L MAITO(L)/VESI L LEIPA, MAITO(L)/VESI L

NAKKILEIPA
_ VALIPALA: _ VALIPALA:
HEDELMA MANSIKKAKEITTO L PIZZA
KEKSI HAPANKORPPU KEKSI MAITO(L)/VESI L

MAITO/VESI MAITO/VESI L MAITO/VESI

KAURAPUURO KAURAPUURO RIISIPUURO KAURAPUURO NELJANVILJAN
HILLO HILLO HILLO HILLO PUURO
MAITO/VESI L MAITONVESI L MAITOVESI L MAITONVESI L HILLO
NAKKILEIPA NAKKILEIPA NAKKILEIPA NAKKILEIPA MAITOVESI L
LOUNAS: LOUNAS: LOUNAS: LOUNAS: LOUNAS:
KANAKEITTO NAKKI LIHAPULLAT PINATTIKEITTO KALA KASTIKESSA
JUUSTO(L), RUISLEIPA PASTA L PERUNAMUUSI KANANMUNALLA L PERUNA
MAITO(L)/VESI L MAITO(L)/VESI L RAASTE L KALKKUNA, SAMPYLA RAASTE L
NAKKILEIPA MAITO(L)VESI L MAITO(L)/VESI L MAITO(L)/VESI L
NAKKILEIPA



JOGURTTI(L) L
MANSIKKA-VANILJA
LEIPA
MAITO(L)/VESI L

HEDELMA (L) L
KEKSI
MAITOVESI L

MANSIKKAKEITTO L
HAPANKORPPU
MAITO(L)/VESI L

KAURAKEKSI
KAAKAO L

OMA LEIVONTA
MAITO(L)/VESI L

KAURAPUURO
HILLO

MAITONVESI L
NAKKILEIPA
LOUNAS:
JAUHELIHAKEITTO L
JUUSTO(L) L
SAMPYLA
MAITO(L)/VESI L

JOULUTORTUT
MAITO(L)/VESI L

(L)-LUOMU

KAURAPUURO

HILLO

MAITONVESI L
NAKKILEIPA
LOUNAS:
LOHIKIUSAUS
SALAATTI

JUUSTO(L), RUISLEIPA L
MAITO(L)/VESI L

JOULUPULLAT
MAITO(L)/VESI L

RIISIPUURO

HILLO

MAITONVESI L
NAKKILEIPA
LOUNAS:
PUNAJUURIPIHVI
PORKKANALAATIKKO
MAITO(L)/VESI L
NAKKILEIPA

HEDELMA(L) L
JOULUPIPARIT
MAITO(L)GLOG L

KAURAPUURO
HILLO
MAITO/VESI L
NAKKILEIPA

LOUNAS:
SOSEKEITTO
PIIMALIMPPU
KALKKUNA
MAITO(L)/VESI L

JAUHELIHAPASTEIJAT
GLOGI

NELJANVILJAN

PUURO

HILLO

MAITO/VESI L
LOUNAS:
JOULUKINKKU, ROSOLLI
PERUNALAATIKKO
MAITO(L)/VESI L

LEIPA

RIISIPUURO
LUUMUKIISSELI






